Westfalen-Blatt
Die Angst des Arztes vor dem Pleitegeier

Podiumsdiskussion: vernichtende Kritik an der ertschaftllchkeltsprufung far Medlzmer

Von Wolfgang Braun

Brakel (WB). Unversehens
stand die Tatsache, dass Arzte
wegen Budgetiberschreitungen
in Regress genommen werden,
im Mittelpunkt der gut besuch-
ten Podiumsdiskussion zur Un-
terversorgung behinderter Kin-
der in der Brakeler Stadthalle.

Zu der Diskussion eingeladen
hatte die Elterninitiative »Kinder
brauchen therapeutische Malnah-
men«, vertreten durch Ralf Mer-
tens. Er schilderte, wie seinem
Sohn mit Down Syndrom von
Arzten wegen eines begrenzten
Budgets therapeutische MalBnah-
men wie Sprachtherapie und
Krankengymnastik verweigert
wiirden. »Die Kassen verweisen
auf die Verantwortung fiir Thera-
pie an heilpddagogi-
sche Einrichtungen,
die fithlen sich aber
nicht zustindig.«

Renate Hartwig, ei-
ne streitbare Publi-
zistin aus Bayern, die
mit einem Buch tiiber
die Scientology-Sekte
fiir Aufsehen gesorgt
hatte und jetzt eine bundesweite
Kampagne fiir die Stiarkung der
»Biirgerpatientenrechte« initiiert,
nannte es ein Verbrechen, dass
behinderte Kinder nicht die The-
rapien und Hilfsmittel bekédmen,
die sie brauchten. Solche Miss-
stdnde seien aber auch kein Wun-

ben.«

»Wir durfen das
Solidaritétsprinzip
im Gesundheits-
wesen nicht aufge-

Renate Hartwig

der. Denn je langer sie sich recher-
chierend mit dem deutschen Ge-
sundheitswesen befasse, desto
mehr stelle sie fest, dass bel einem
explodierenden Gesundheitsmarkt
und dem Trend zur Privatisierung
»mafiose Strukturen mit ihren
Machtkartellen« herrschten. Denn:
»Es geht ausschlieBlich um Geld
und Macht.« Kein Mediziner diirfe
nach der Heilmittelverordnung
mehr entscheiden, was fiir Patien-
ten notwendig sci, weil die Wirt-
schaftschaftlichkeitspriifung dro-
he und mégliche Regresszahlun-
gen seine Praxis und seine: Exis-
tenz ruinieren koénnten. Deshalb
blieben Patienten oft unterver-
sorgt. Die Arzte wiirden entmiin-
digt. Aber: »Wir diirfen das Soli-
daritdtsprinzip im Gesundheits-
wesen - jung fiir alt, gesund fir
krank - nicht aufgeben«, mahnte
sie.

»Arzte und Patienten sitzen in
einem Boot«, betonte der Allge-
meinmediziner  Dr.
Tobias  Lunemann,
Marienmiinster. Er
kritisierte, dass ein
»Keil zwischen Arzt
und Patienten« ge-
trieben werde. Auch
er sprach von »mafis-
sen Strukturen«, in
die Politik, Kranken-
kassen und Kassenﬁrzthche Verei-

en verwickelt seien. Die
Schere zwischen dem, was medizi-
nisch notwendig und dem, was als
wirtschaftlich vertretbar angese-
hen werde, klaffe immer weiter
auseinander. Der Arzt miisse sich
entscheiden: Wolle er im Interesse
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von behinderten Kindern - han-
deln oder wolle er kein Risiko

eingehen, wegen Budget-Uber-.

schreitungen bestraft zu werden.

" »Die Kassenirztliche Vereini-
gung entwickelt sich immer stér-
ker zum Gegner der niedergelasse-
nen Arzte«, stellte Dr. Ulrich
Thamer, Vorsitzender der Kassen-
arztlichen Vereinigung Westfalen-
Lippe, fest. Da Arzte Angst haben
vor Regressforderung, seien sie tief
verunsichert.

Bei Ersatzanspriichen gehe es
schliefllich um Betrdge von bis zu
100 000 Euro, bestétigte auch der
Allgemeinmediziner Dr. Rainer
van Elten. »Es ist so, als ob der
Pleitegeier iiber der Praxis
schwebt und man nie weil, wann
er herabstoBt.« Auf schwer behin-
derte Kinder bezogen herrsche
gerade in Ostwestfalen-Lippe eine

Dagegen versuchte Martin Neu-
biirger, Leiter der gemeinsamen
Priifungseinrichtungen der Arzte
und Krankenkassen in Westfalen-
Lippe, das Problem zu relativie-
ren. »Von 8500 Arzten sind 300 in
Regress gebeten worden, die vier
Millionen Euro haben nachzahlen
miissen.« Nach Widerspruchsver-
fahren hitten dann 200 Arzte zwei
Millionen Euro gezahlt. Die seien
meist fiir »Wellness«-Verordnun-
gen gewesen, sagte er auch unter
Protest der im Saal anwesenden
Physiotherapeuten und Vertreter
anderer Heilberufe. Und: »35 Pro-
zent der Arzte liegen mit ihren

~ verschriebenen Mitteln um 40 Pro-

zent unter dem Durchschnitt« be-
schrieb er die Angst der Mediziner
vor dem Regress.

»Von Wellness-Verordnungen zu
sprechen ist ein nicht zu tiberbie-
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Kas-

tender Zynismus«, bemerkte Re-
nate Hartwig. Lunemann erwihn-
te Fille, in denen sich Patienten
bei ihren Kassen die Verschrei-
bungen haben genehmigen lassen,
die Arzte aber trotzdem nach der
Wirtschaftlichkeitspriifung dafiir
in Regress genommen worden sei-
en. Das sind »Schildbiirgerstrei-
che«, meinte Dr. Thamer.

»Die Patienten miissen endlich
in die Lage versetzt werden, ihre
Krankenkassen wirkungsvoll zu
kontrollieren«, stellte Renate
Hartwig in ihrem Resiimee, fest.

Thamer verwies darauf, dass die
Kassenarztliche Vereinigung zu-
sammen mit dem Arzteverband
Hartmannbund jetzt eine Unter-
schriftenkampagne gegen die
»Verordnungsfesseln« initiiert ha-
be. »Die Wirtschaftlichkeitsprii-
fung muss abgeschafft werdene,
fordert er.



