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,Wohin, wenn kein Hausarzt mehr da ist?

Buchautorin und Patientin Renate Hartwig will die Offentlichkeit Gber Folgen der Gesundheitsreform aufklaren

HEIDELBERG. Renate Hartwig ist
keine gewdhnliche Patientin. Uber
Punktwerte, Bonus-Malus-Regelun-
gen, Honorarvertrage sowie KVen
weil sie gut Bescheid. Doch sie will
mehr: namlich den Schulterschluss
mit niedergelassenen Arzten, um
gegen die Gesundheitsreform zu
protestieren und Politiker zum
Umdenken zu bewegen.

Von MARrION LissoN

»Wir Patienten miissen uns einfach
besser informieren. Wir sind Bei-
tragszahler. Wir wollen wissen, was
mit unseren Beitrdgen passiert”, sagt
die Buchautorin aus Ulm. Die Versi-
cherten miissten immer mehr zah-
len, erhielten aber immer weniger
Leistungen. Die Frage: ,Warum hat
mein Hausarzt immer weniger Zeit?",
miisste Patienten schon aus eigenem
Interesse beschiéftigen, findet sie.

Arzte und Patienten sollen sich
an Stammtischen austauschen

Téglich telefoniert Hartwig mit Medi-
zinern und Biirgern bundesweit. Thr
Ziel: Arzte und Patienten zu gemein-
samen Stammtischen zu bewegen.
Und tatsédchlich: Sowohl bei Arzten
als auch Patienten scheint sie auf In-
teresse zu stoflen. Einige Gruppen
haben sich schon gefunden. In Ba-
yern, Baden-Wiirttemberg und Nord-
rhein-Westfalen - fanden die ersten
Treffen bereits statt.

Bundesweit will die 55-jdhrige
Ulmerin agieren. Zur Zeit ist sie da-
bei, Kontakte mit Arzteorganisatio-
nen wie zum Beispiel Medi in Ba-
den-Wiirttemberg aufzunehmen. Ih-

Kampft fir den Schulterschluss zwischen Arzten und Patienten: Renate Hartwig

kiirzlich bei einer Arzteversammlung in Stuttgart.

re Initiative existiert seit Marz 2007,
das Konzept steht, eine Internetseite
ist bereits eingerichtet und Tausende
Plakate sind gedruckt.

Vor etwa einem Jahr habe ihr En-
gagement im Gesundheitswesen be-
gonnen, berichtet sie. Da sall die
Schwiébin kurz allein im Sprechzim-
mer ihres Hausarztes, als plotzlich
der Computer auf dem Schreibtisch
sich mit einem klackenden Gerédusch
einschaltete. Sie habe neugierig auf
den Monitor geschaut: ,Die Besuchs-
zeit fiir diesen Patienten ist abgelau-
fen!”, las sie erstaunt.
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Gefragt, was dies zu bedeuten ha-
be, habe ihr Hausarzt dann erzihlt,
worliber sie sich als Patientin noch
nie Gedanken gemacht habe - nim-
lich {iber die Honorierung arztlicher
Leistung. ,Es ist eine Unverschimt-
heit, was ein Arzt bezahlt bekommt,
wenn er mich behandelt”, meint
Hartwig.

Uber so viel Einsatz einer Patientin
sind die Mediziner erfreut. ,Die Bii-
rokratie hat so stark zugenommen,
dass schon die Hilfte unserer Ar-
beitszeit fiir Administratives drauf-
geht”, berichtet Allgemeinarzt Dr.

Stephan Blum, in dessen Praxis ein
Plakat von Renate Hartwigs Initiative
hidngt. ,Wo bleibt da noch Zeit fiir
den Patienten?”, fragt der niederge-
lassene Arzt aus Nersingen nahe
Ulm. Hartwig hat damit begonnen,
Hausérzten zu helfen und will die In-
teressen von Patienten und Medizi-
nern gleichermaRen wahren. So ver-
teilte sie im September in ganz Ba-
yern etwa 20 000 Plakate.

In Arztpraxen, Apotheken und Kli-
niken hdngen sie aus. Die Gestaltung
ist professionell: Das Symbol des
Stoppschildes soll animieren, kurz
anzuhalten. Die provokante Uber-
schrift ,Wir gehen zu oft zum Arzt“
macht neugierig und fiihrt zum Pla-
kattext. Entsprechend ist die Reso-
nanz. Im September haben sich
27 240 Besucher auf meiner Website
eingeloggt, berichtet Hartwig.

lhr Motto - ,,Wir sind Patienten
und wollen uns einmischen”

Acht Monate beschiftigte sich Hart-
wig, die auch Autorin von Kinderbii-
chern ist, mit dem Gesundheitswe-
sen, bevor sie offentlich aktiv wurde.
»Wo gehen wir hin, wenn es keine
Hausérzte, sondern nur noch Medizi-
nische Versorgungszentren gibt? Wa-
rum wehren wir uns nicht?”, fragt sie
und fordert andere zur Mitarbeit auf.
Weder représentiere sie eine Selbst-
hilfegruppe, noch werde sie von ei-
nem Verband oder einem Unterneh-
men gesponsert, macht sie klar. ,,Wir
sind Patienten und wollen uns ein-
mischen®, wirbt Hartwig fiir ihr An-
liegen.

Mehr Infos zu der Initiative unter:

www.patient-infomiert-sich.de



